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- BORDEAUX Parls Nord

L'infothéque a pour volonté de présenter, d'une part, le programme MSP tel qu’il a été concgu par le

CCOMS, d’autre part, il a pour ambition également de mieux vous faire connaitre le travail et les

missions du Médiateur en Santé-Pairs en santé mentale.

Il regroupe des articles de presse, des extraits d’ouvrages collectifs, des parutions, des podcasts,

interviews.

Cette infothéque est enrichie trés régulierement.

La page Facebook du programme Médiateurs de Santé-Pairs.

1.

Des articles scientifiques sur les effets de I'action des Médiateurs de Santé-Pairs

*+ Danslarevue I'Encéphale (décembre 2022) par Clélia Quiles et. al. : Efficacité des interventions

de pair-aidants (schizophrénie, trouble bipolaire) - revue systématique de la littérature. Au
sein de la littérature, les résultats obtenus en termes d’efficacité sont hétérogénes, mais
montrent un réel bénéfice [de la pair-aidance] sur le rétablissement, la qualité de vie, le
fonctionnement social, la santé physique et les hospitalisations en psychiatrie des patients.
Lire I’article

Efficacité des interventions de pair-aidants (schizophrénie, trouble bipolaire). Revue
systématique de la littérature. Dans la revue I'Encéphale (18 novembre 2023), par Jean-Luc
Roelandt et al. : Impact de I'action des médiateurs de santé pairs sur I'évolution du
fonctionnement global et de I'auto-stigmatisation des usagers des services de santé mentale.

Il est observé que le soutien par des pairs a amélioré le fonctionnement global des usagers.
Lire I'article

Dans la revue JAMA Psychiatrie (6 juin 2022) par Aurélie Tinland et al. : Effet des directives
anticipées psychiatriques facilitées par des travailleurs pairs sur I'admission obligatoire chez

les personnes atteintes de maladie mentale - un essai clinique randomisé. Les résultats


https://www.facebook.com/MSP.EPSMlmCC/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0013700622000677
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013700623001744

appuient |'idée que I'utilisation de directives anticipées en psychiatrie (DAP) facilitées par les
MSP prévient la ré-hospitalisation sous contrainte des personnes atteintes de troubles

psychiques graves. Lire I'article (article en anglais)

Des vidéos de présentation générale :
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Vidéo 1 : Présentation du programme Médiateurs de Santé-Pairs par le CCOMS.

Vidéo 2 : Présentation du métier par le Médiateur de Santé-Pair Stéphane Cognon.

Vidéo 3 : Présentation globale du programme sur la période 2012-2022.

Vidéo 4 : Présentation qui donne des repéres sur la formation des Médiateurs de Santé-Pairs
et ses évolutions depuis 2012.

Vidéo 5 : Un atelier intitulé "la pair-aidance et le médiateur de santé-pair" lors d'une journée
sur la réhabilitation psychosociale, le 16 juin 2022 au Nouvel Hbpital de Navarre et au Centre
Normandie Réhab. Il y fut notamment question des modalités d'accompagnement et de suivi
de la démarche proposées par I'équipe du CCOMS.

Vidéo 6 : Présentation du programme Médiateurs de Santé-Pairs par I’ARS des Hauts-de-
France

Vidéo 7 : Présentation du programme Médiateurs de Santé-Pairs par I’ARS lle-de-France.

Des témoignages de Médiateurs de Santé-Pairs :

=

g

Interview (article) de Stéphane Cognon, MSP au GHU Paris, a l'occasion des Semaines

d'information en santé mentale (SISM).

Interview (article) de Julie Jadeau, MSP au centre hospitalier Laborit. Ce dernier est également
revenu sur le parcours de Julie Jadeau (article).

Lynda Berlat, MSP au Centre Hospitalier Georges Daumézon depuis 2020, a créé et réussi a

faire éditer un jeu de plateau qui s'intitule Recto Verso un jeu sur la bipolarité (page Facebook),

avec le soutien de I'Agence Régionale de Santé Pays de la Loire- voir ici la présentation du jeu.

Présentation (vidéo Facebook) du métier par la Médiatrice de Santé-Paire Sandrine Meyer

Interview (article) de Judith Clément Verhaeghe, MSP aux Hopitaux de Saint-Maurice/Paris est
Val de Marne (GHT94).

Interview (article) de Davia OUAKLI, MSP dans le cadre du dispositif d’appartements de
coordination thérapeutique, du programme « Un chez-soi d’abord », a Lille.

Témoignage (article) de Lee Antoine, MSP.

Témoignage (article) de Juliette, MSP.

Interview (article) de Juliette Verhaegue, MSP depuis 2019.


https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2793222
https://www.youtube.com/watch?v=jJMW5mM8ts4
https://www.youtube.com/watch?v=8RQ3DQNzG3U
https://www.youtube.com/watch?v=mAj_IOv0-So
https://www.youtube.com/watch?v=C2GHm0OdqJU&ab_channel=UnafamFrance
https://www.youtube.com/watch?v=DlpAFr-AjYY
https://www.hauts-de-france.ars.sante.fr/pair-aidance-en-sante-mentale-les-mediateurs-de-sante-pairs-msp
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/sante-mentale-les-mediateurs-de-sante-pairs-msp-une-profession-en-plein-essor
https://www.faire-face.fr/2021/10/15/sante-mentale-pair-aidance/
https://www.lanouvellerepublique.fr/poitiers/poitiers-julie-jadeau-est-une-soignante-pas-comme-les-autres?fbclid=IwAR3KwCUy3vaRUCJU15H_HTpYfTdoynSnyOdOPoXBV6qcVF376mu7cD6naFc
https://ch-laborit.fr/mediateur-sante-pair-un-nouveau-metier-a-lhopital-julie-jadeau-temoigne/
https://www.facebook.com/Recto-Verso-un-jeu-sur-la-bipolarit%C3%A9-205469263374639/?__cft__%5b0%5d=AZXUctwNlxwNdmcfRpzcmeh_1W4ICJgR0JBABFq1AALDeyb1r-d_UXvN_4VTu0dWZr_9wEYYvoy9nXRXp-Q_MribQ4SSLor09lktjIyeXNgXhRJbczqADrEQkd562cCz1OaABGXmmsNpfyyeVsaEku9FwpvGjsdmDQ4nNPWXn6fu7SsNJ5fomUjTIeUCOhuEkgbJ5efATWh2gBf_z1TdAIXSBm-cpATQ5ZSudGB86MrGXA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/watch/?v=392390848080026
https://www.facebook.com/watch/?v=1046758552526001
http://www.recherche-sante-mentale.fr/newsletter/76-09-22.html
https://orspere-samdarra.com/2019/le-travail-de-mediatrice-en-sante-paire-au-sein-du-programme-un-chez-soi-dabord/
https://commedesfous.com/tu-fais-quoi-dans-la-vie-lee-antoine/
https://entantquetelle.com/2018/06/02/je-seme-des-graines-juliette-msp/
https://www.ouest-france.fr/sante/psycho/ils-aident-les-patients-atteints-de-problemes-de-sante-mentale-le-gros-soutien-des-pairs-aidants-2a2ade9a-4288-11ed-8d3c-935b4e37f5bd

= Vidéo : Témoignage de Jonathan, MSP.
= Vidéo : Intervention de Eric Pinet, MSP a GAIA 17, lors du go(ter de la Pair-Aidance du CreHPsy
2022 des Pays de Loire.

Des vidéos de reportages, de témoignages, et des captations d'interventions en colloque :

= Article : Témoignage de Rémi, MSP au CH des Pyrénées depuis 2018.

= Vidéo : Témoignage de la MSP Sandrine Meyer a |'occasion du webinaire du 24 Avril 2021 :
"savoirs cliniques, savoirs expérientiels, vers la construction d'un savoir hybride ?"

= Vidéo : Témoignage de la MSP Alix Choppin, MSP, dans le cadre d'un événement TEDx sur le
rétablissement aprés I'anorexie et la dépression.

= Vidéo : Témoignage de Stéphane Cognon dans une table ronde sur le rétablissement, dés la
14éme minute.

= Vidéo : Témoignage de Lucille, MSP.

= Vidéo : Témoignage de Camille Niard, MSP au Centre ressource de réhabilitation psychosociale
et de remédiation cognitive.

= Vidéo : Témoignage de Sébastien Rubinstein, ancien MSP, sur les paradoxes du métier.
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Vidéo : Témoignage de Natacha Guiller, MSP.

= Vidéo : Témoignages de Héléne Thomas et Philippe Lafont, médiateurs santé-pair au C2RL de

Limoges.

= Vidéo : Témoignages du Dr Boris Nicolle et du MSP Rémi Barrasso (CH des Pyrénées) sur
I'intégration d'un pair aidant dans une équipe sanitaire et dans une équipe médicosociale.

= Article : Témoignage de Freya Duriez-MclIntosh, MSP.

= Vidéo : Présentation de Nicolas Desseaux, MSP.

= Vidéo : Témoignage de Noor, MSP, a propos du trouble bipolaire.

= Vidéo : Présentation du groupe "Un sens pour des sens", destiné aux entendeurs de voix, par
Caroline Gianinazzi et Christophe Rameaux, MSP de I'association ESPER Pro.

= Article : Présentation de Philippe, MSP, et du métier en général.

= Vidéo : Intervention de Bérénice Staedel et du MSP Yves Bancelin au 4eme Congres de

réhabilitation Psychosociale, en 2016 a Marseille.

= Vidéo : Intervention de Bérénice Staedel, entre autres, lors d'une conférence sur le "Savoir des
pairs" en 2017 a Angers.

= Vidéo : Intervention de Bérénice Staedel et Juliette Vaillant, MSP, visant a présenter la
formation Médiateurs Santé-Pairs.

= Article : Présentation d’un service de pédopsychiatrie ou travaille une MSP Famille


https://www.youtube.com/watch?v=XT2JjidVbnw
https://www.youtube.com/watch?v=OgXoFkjTbFk
https://www.santementale.fr/2023/05/ne-plus-etre-condamne-a-la-nuit/
https://www.youtube.com/watch?v=VU9R0wTC864
https://www.youtube.com/watch?v=bkriRiDVPa8
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=0u5IG7LCEC4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=YL71IYFU0TY
https://www.youtube.com/watch?v=fA24QCpxEaA&list=PLWObqeY6xUg3-g7Mc09_P6PtZFwLhj-OZ
https://www.youtube.com/watch?v=sEKdRXudOTU
https://www.youtube.com/watch?v=nOKYDGxtRig
https://www.youtube.com/watch?v=BLgxUm4J_LA
https://www.youtube.com/watch?v=4uUWVz6HdZA
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/cholet-49300/on-peut-cohabiter-avec-son-trouble-freya-est-pair-aidante-en-psychiatrie-a-lhopital-de-cholet-0cc92592-8952-11ef-9d95-9a2a8aa75177
https://www.youtube.com/watch?v=pZmMzfk9_dk
https://www.youtube.com/watch?v=WNp8T3sin3g&t=582s
https://www.youtube.com/watch?v=EMObUHsiwyg
https://www.allodocteurs.fr/maladies-psychiatrie-quand-des-patients-deviennent-soignants-15958.html
https://www.youtube.com/watch?v=g5Ij_l4v7Ao
https://www.youtube.com/watch?v=WO-SsUyt0A0
https://www.youtube.com/watch?v=21l3CQgfklc
https://www.santementale.fr/2023/09/le-chi-de-creteil-propose-une-pedopsychiatrie-ecosystemique/

= Vidéo : Présentation de la pair-aidance familiale en psychiatrie de I’enfant et de I'adolescent
par Jennifer Borsellino, MSP famille.

= Article : Témoignage de Eva Mazur, MSP au CH du Rouvray
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Article sur le parcours de Juliette Vaillant

= Vidéo : Intervention croisée entre un MSP et un IDE sur I’éducation thérapeutique du patient

Des épisodes de podcasts :

= Vous trouverez des épisodes de podcasts. Ici, un podcast autour du témoignage de Noor,
Médiatrice de Santé-Paire.

= |ci, sur le parcours de rétablissement et Ia, sur le tabou de I'addiction chez les femmes avec le
témoignage d'une MSP. Vous pouvez aussi retrouver ce podcast sur la schizophrénie et la pair-

aidance, et sa transcription écrite.

= Vous pouvez aussi écouter, ici, le témoignage de Nicolas, pair-aidant professionnel en santé
mentale. Il revient sur son parcours d'usager souffrant de troubles schizophréniques, en
insistant particulierement sur un "terrain" biographique favorable a leur développement, et
sur la spécificité des troubles schizophréniques. Ici, un podcast porté par la Maison Perchée
autour de I'expérience en milieu hospitalier et a la Maison Perchée. Ici, un podcast avec des
regards croisés entre des salariés et pair-aidants du centre de santé mentale d'Angers, le
Césame et celui d’un maitre de conférence, Eve Gardien, chercheur a 'université de Rennes 2,

chercheur en sociologie.

Livres :
e Le lien vers I'ouvrage publié en 2016 sur I'expérimentation des MSP, et celui vers le livre de

Juliette Vaillant, MSP, sur le rétablissement.

Information licence :
= La présentation de la licence professionnelle Intervention sociale : accompagnement de

publics spécifiques - Médiateur santé-pair (MSP).

A propos du Centre Collaborateur de I'OMS :
= Le rétablissement tel qu'il est porté par I'Organisation Mondiale de la Santé, présenté par le

Dr Déborah Sebbane, directrice du CCOMS : ici

Quelques éclairages sur les débats qui entourent actuellement le statut des MSP
+ Un état des lieux sur les débats actuels autour du statut des pair-aidants professionnels

#+ Question/réponse au Sénat sur le réle des MSP en mars 2024



https://www.youtube.com/watch?v=-aycAGpRwAw
https://www.ch-lerouvray.fr/actualites/quest-ce-que-la-mediation-sante-pair
https://www.lavie.fr/actualite/societe/paire-aidante-elle-aide-les-personnes-souffrant-de-troubles-psychiques-92849.php
https://www.youtube.com/watch?v=kuzNnGIzHx0&list=PLCeaneTMVeFnKNYeZUZfF2rr7qN0V3lRH&index=6
https://open.spotify.com/episode/3ITNauIfUdxglJSC4vJVSg
https://podcast.ausha.co/outsiders/4-au-dessus-d-un-nid-de-coucou
https://podcast.ausha.co/les-grandes-girls-1/les-grandes-girls-femmes-et-addictions-entre-tabou-et-stigmatisation?fbclid=IwAR3G-iVy6HxhuT0PCG7ufLPjCFA-Eqjg48-Wh-poXXRwXk5BXcY46bTs0Xs
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/sur-un-arbre-perch%C3%A9-schizophr%C3%A9nie-pair-aidance/id1561477249?i=1000535466886
https://placedessciences.fr/nos-podcasts/les-maux-bleus/s01e11/
https://open.spotify.com/episode/7ePAZvircyKvnTeMArkNra
https://podcast.ausha.co/la-perche-maison-perchee/pair-aidance-cultiver-l-espoir
https://www.rcf.fr/bien-etre-et-psychologie/le-mag-en-anjou?episode=442018
https://www.librairiemedicale.com/fr/catalogue/doc/l-experimentation-des-mediateurs-de-sante-pairs_1040/lm_ouvrage.dhtml
https://www.librinova.com/librairie/juliette-vaillant/phenix-1
https://rafael.cap-metiers.pro/recherche/formation/201702015108
https://www.youtube.com/watch?v=p_ynWKkDQ5I
https://www.psycom.org/actualites/revue-de-presse/pair-aidant-un-vrai-metier/
https://www.senat.fr/basile/visio.do?id=qSEQ231008824&fbclid=IwAR3dJlJ3SZuWGUR7BvtINMuBwkwtOWdYAAGnM8hrCiYyp-FnsPWx8gwhBOs

Pour toute demande d'information sur le programme :

msp@ghtpsy-npdc.fr

Pour s'inscrire a la lettre d'information du GCS/CCOMS : ici

Bien cordialement,


mailto:msp@ghtpsy-npdc.fr
https://forms.sbc30.net/5b18fa92b95cee02ae709651/QoNmCdkTQdCczlQqdzjzTA/2s8VpkCUQ5yFYrsjDbEV2w/form.html

