
Le collectif culture de l’EPSM Lille-Métropole est composé de 
professionnels et de patients. En transversalité et en partena-
riat avec les villes, les structures culturelles, les artistes ; les 
membres du collectif initient et organisent des projets soute-
nant la créativité des personnes. 

JEU m’amuse, projet explorant la relation entre l’art et le sport, 
s’est construit autour de deux axes : le soutien et la valorisation 
des activités initiées dans les services, et l’accueil d’artistes en 
résidence autour de disciplines artistiques variées. Ensemble, 
nous proposons au public de partager des moments convi-
viaux autour de jeux, de spectacles, d’ateliers artistiques.

« Jeu m’amuse »

projet culturel 2024

Jeu m’amuse 
s’intègre dans le cadre du 
week-end « la Frétillante » 
organisé en partenariat 
avec la Ville d’Armentières,  
l’EPSM Lille-Métropole, 
l’Association des petits 
pêcheurs armentiérois et 
Le Vivat.

 Le programme  
de  la Frétillante

samedi 28.09 & 

dimanche 29.09

Visite commentée des Jardins 
à vivre, atelier bien-être, 
tournage du film en stop motion 
Super Tortue, impromptus 
vocaux de Play as you are ...

... Retrouvez sur armentieres.fr, levivat.net, epsm-lm.fr 
le programme complet de ce week-end festif !

Des reportages pour faire 
évoluer les représentations sur 
la santé mentale, le handicap, 

le droit à la différence

Psy WebTV 

Youtube

Les podcasts qui 
informent et donnent 
la parole aux usagers 

et aux équipes

Ça « pschit »

Ausha

La santé mentale se regarde et s’écoute aussi sur :

à vous  de  jouer !

Culture • arts • soins

en mouvement

ateliers   

concerts   

expositions   

spectacles   jeux   

vendredi 27.09.2024

de 9h30 à 20h
gratuit   

ouvert à tous

bal participatif   

En partenariat avec le VIVAT et la Ville d’Armentières, dans le cadre du week-end La Frétillante 

Programme et actualités 
sur epsm‑lm.fr et sur 

l’événement facebook 
JEU m’amuse

facebook

...rejoignez-
nous !

infos pratiques

 • gratuit •  sans réservation •  ouvert à tous •  

•  parking voitures & vélos sur site  •  vente de boissons •

◊ contact ◊
Astrid Lieven, coordinatrice culturelle

astrid.lieven@ghtpsy-npdc.fr - 06 74 35 03 92 

◊ adresse ◊
 Sauf indication, tous les événements  

ont lieu sur le site de l’EPSM Lille-Métropole,  
au 104 rue du Général Leclerc à Armentières
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10h>11h30Handibasket
Découvrez le basket fauteuil ! Grâce au soutien de LIBEL’UP

en continu de 10h à 19h

 Jeux de société • jeux en bois • 

jeux de plein air • jeu gustatif

◊ jeu gustatif / estaminet du moulin ◊  
Jouez avec vos papilles en concoctant des gaufres 
traditionnelles de la région et des smoothies vitaminés !

◊ jeux en bois ◊ Convivialité et bonne humeur autour des 
jeux traditionnels flamands

◊ jeu de l’oie / jeu de société / maxicat ◊ Dés Contés, 
Dégling’ Odysée, De par le vent : découvrez 3 jeux de plateau 
inédits, entièrement conçus (écriture, illustration, sérigraphie, 
façonnage) avec l’artiste Maxicat lors de sa résidence   

◊ qui est-ce ? géant ◊ Inspirée d’un grand classique 
indémodable, cette version du jeu revisitée vous propose de 
deviner le sport mystère choisi par votre adversaire ! 

◊ Jeu de survie / Yes We Fab ◊ Créé avec le FabLab « Yes We 
Fab » et le Centre social les 4 saisons, ce jeu vous glissera dans 
la peau d’un animal qui essaie de survivre sur différents îlots

◊ jeu d’échecs géant ◊ Donnez de l’ampleur à votre stratégie 
avec ce jeu grandeur nature, confectionné en papier mâché

10h>19hpalette de jeu

Un point de départ : le drapeau. Mis entre plusieurs 
mains, celui-ci devient œuvre, à partir d’un thème, 
d’une couleur... un champ des possibles !

24.09>18.10 2024fête vos jeux !

Objet de collection, de fête et de souvenir, le fanion est devenu très 
vite un élément populaire dans le milieu sportif. « Fête vos jeux ! » 
s’inspire de ces représentations traditionnelles du monde de la 
compétition et des jeux à travers des collages rehaussés de broderie 
et contournés au crochet. Ils nous invitent à regarder le sport dans 
une dimension fantaisiste, poétique, décalée, kitsch et colorée

Le Vivat, 4 Pl. Saint-Vaast, Armentières

expositions   

ateliers   

10h30>12hObjets chorégraphiques

◊ Atelier danse / David Aubriat, étudiant en design ◊
Dansez avec des objets déposés sur vous ! 

Médiathèque l’Albatros, rue Paul Pouchain, Armentières
Réservation conseillée • 03 61 76 04 63

13h30>14hfresque collaborative

◊ performance / Cie Ratibus ◊ Création collective d’une fresque 
artistique sur une bande géante de papier blanc déroulée au sol   

14h30>16h30Mini-jeu de voyage

◊ ATELIER CRÉATIF / Le LaM ◊ Création d’un musée de poche  

14h30>16h30Mini-jeu de société

◊ ATELIER CRÉATIF / Maxicat ◊ Initiation à la sérigraphie artisanale   

vendredi 27.09.2024

de 9h30 à 20h
gratuit   

ouvert à tous
 Sauf indication, tous les événements  

ont lieu sur le site de l’EPSM Lille-Métropole,  
au 104 rue du Général Leclerc à Armentières

18h>19hVélorution

◊ Johnny & Wallace ◊  

Une balade à vélo familiale et festive !

Départ : Médiathèque L’Albatros Arrivée : EPSM Lille-Métropole
�En partenariat avec la Ville d’Armentières / Location de vélo 
proposée par ALEFPA

20hApéro musical 

◊ concert / Johnny & Wallace ◊ Électro, disco, rock’n’roll 
ou funky, Johnny & Wallace se règlent sur votre tempo et 
vous emportent dans leur univers décalé

19h>20hl’improbal

◊ bal participatif / Cie Improbable ◊ Un bal mêlant danse, 
musique et  jonglerie, où vous serez invité à jouer avec les 
artistes et les complices pour le meilleur et pour le move !

12h30>17hSound truck : LE BIKE

◊ Johnny & Wallace ◊ Ils se baladent en triporteur et 
c’est parti pour le show ! Les ambianceurs musicaux 
experts incontournables des meilleurs événements  

15h>17hconcerts / Blind test

◊ ElectrA I Mythie et le Grand Mix ◊ De la rencontre d’un groupe 
de 7 jeunes avec le Grand Mix et Mythie est née une chanson 
d’amour vibrante au rythme de la musique électronique : SuperNova

17h>18hPersona

◊ danse / Cie Euphorbia ◊ Un solo d’Anne-Sophie Lancelin 
pour huit danses dessinant des êtres aux contours et aux 
attributs singuliers flirtant avec le psychédélisme

concerts   spectacles   

jeux   


