
QUELLES NOUVELLES
TECHNOLOGIES 
POUR GÉRER SON
ANXIÉTÉ ?

HOW TO MANAGE ANXIETY WITH
NEW TECHNOLOGY?
11 OCTOBRE/OCTOBER 2022 | 09:00-17:00

Nouveau Siècle
17 PL Pierre Mendès France, 59800 Lille
France

Traduction simultanée anglais français / Simultaneous translation English & French

PROGRAMME CONFÉRENCE / CONFERENCE PROGRAM



09:00-09:30 | ACCUEIL ET CAFE / WELCOME AND COFFEE

09:30-09:45 | DISCOURS D'ACCUEIL /  WELCOME SPEECH
Enjeux de la digitalisation en santé mentale /  Challenges of digitalisation in mental
health
Déborah SEBBANE ,  Directr ice/Director,  Centre col laborateur de l 'OMS pour la recherche et  la
formation en santé mentale (CCOMS) /  WHO Col laborating Centre for Training and Research in
Mental  Health (WHOCC),  France

09:45-10:00 | INTRODUCTION
Le projet européen IT4Anxiety /  The European IT4Anxiety project
Vinciane de MOFFARTS,  Manager de projets  internationaux /  International  project  manager,
CNP St-Mart in,  Belgique/Belgium

10:00 -  10:45 | PRESENTATION
Solutions innovants en santé mentale /  Innovative solutions in mental health
Siobhan POULTER, Chercheur/Researcher,  Ulster Universi ty ,  Ir lande du Nord/Northern Ireland
Antony BRANCO LOPES, PDG/CEO ,  Spectre (Biotech) ,  France
Christoph LYNEN ,   Directeur technique/Technical  director,  & Mike VERHIEL ,  PDG/CEO, Psylaris ,
Pays-Bas/Netherlands
Ward VAN BREDA ,  Fondateur/Founder,  Sentimentics ,  Pays-Bas/Netherlands

10:45 -  11:00 | PAUSE CAFE /  COFFEE BREAK

11:00 -  12:00 | PRESENTATION 
L’appropriation de solutions innovantes dans les établissements de santé par la
formation :  l ’exemple de la Haute Ecole de la Province de Namur (HEPN) /  The
appropriation of innovative solutions in health care organisations through training:  The
example of the Haute Ecole de la Province de Namur (HEPN)
Muriel  DULIERE & Macha DUBUSON, Chercheurs/Researchers,  HEPN, Belgique/Belgium
So YUNG STRAGA,  Président/President ,  Shared Patient eXperience,  Belgique/Belgium  
Martin BRAGARD,  PDG/CEO, Thegoodpsy,  Belgique/Belgium  
Arnaud COMYN,  Directeur développement/Development director,  Symbiocenter,  France

12:00 -  13:30 | PAUSE DEJEUNER / LUNCH BREAK
Visite du Salon des Startups / Visit  of the Start-up Fair
15 startups venues des quatre coins de l ’Europe présenteront les produits et  solutions
développés au service du système de soins de santé mentale (usagers,  aidants,
professionnels)  dans le cadre d’un salon des innovations /  15 startups from al l  over Europe
wil l  present products and solut ions developed to serve the mental  health care system (users,
carers,  professionals)  as part  of  an innovation fair

MARDI 11 OCTOBRE / TUESDAY 11 OCTOBER



13:30 -  14:15 | TABLE RONDE / ROUND TABLE
Les besoins et l ’usage des outils numériques pour la gestion de l ’anxiété :  regards
croisés /  The needs and the use of digital  tools for anxiety management:  Crossing
perspectives 
Modérateur/Moderator :  Déborah SEBBANE, Directr ice/Director,  CCOMS/WHOCC, France
Alison ROBERTSON, Psychologue/Psychologist ,  NHS Western Is les ,  Ecosse/Scotland
Mattias NOLMANS, A idant/Family expert-by-experience,  Ups & Downs vzw, Belgique/Belgium
Margot MORGIEVE,  Chercheur/Researcher,  Inserm, Cermes3,  France
Amaury DALLENNE ,  Adhérent/Member,  Group d ’entraide mutuel le  Ch’t i ts  Bonheurs/Mutual  Self
Help Group Ch’t i ts  Bonheurs,  France 

14:15 -  15:00 | TABLE RONDE / ROUND TABLE 
Témoignages de 4 startups impliquées dans le projet IT4Anxiety :  difficultés,  acquis et
apprentissages /  Testimonies of 4 startups involved in the IT4Anxiety project:
Difficulties,  achievements and Learning
Modérateur/Moderator :  Theo POISSON, Expert  en innovation/Innovation expert ,  France
Elouan LE GOUGE, PDG/CEO, Eldom, France
Thibaut BEGUIER,  PDG/CEO, InSpir ,  France
David RUEN & Loic JACQUES, Co-Fondateurs/Co-founders,  MoodDraw, Belgique/Belgium
Jul ie DIEUPART, Assistante projet  c l inique/Cl inical  project  manager,  & 
Antoine PIRONET,  Scient i f ique en analyse de données médicales/Medical  data scient ist ,  Aardex
Group,  Belgique/Belgium

15:00 -  15:30 | PAUSE CAFE /  COFFEE BREAK

15:30 -  16:15 | TABLE RONDE /  ROUND TABLE
Le référent e-santé dans les services de soins :  rôle et perspectives /  The e-health
referent in healthcare services:  Role and perspectives
Modérateur/Moderator :  Quentin BULLENS,  Chercheur/Researcher,  HEPN, Belgique/Belgium
Aurél ie LEROUX, Manageur CRM/CRM Manager,  HealthyMind,  France
Thierry VERMEEREN,  PDG/CEO, Le Patient Numérique,  Belgique/Belgium
Martina BERTINO, Référent e-santé/e-health Referent ,  Evangel isches Kl inikum Bethel ,
Al lemagne/Germany
Laurence FOND-HARMANT ,  Maître de recherche/Senior fe l low,  ACSEA,  Luxembourg,  Universi té
Sorbonne Paris  Nord-LEPS,  France
So YUNG STRAGA ,  Presidente/President ,  Shared Patient eXperience,  Belgique/Belgium 

16:15 -  17:00 | CONCLUSION
Témoignage des 4 gagnants des hackathons IT4Anxiety /  Testimonies from 4 IT4Anxiety
hackathon winners
Prasanna MANE, Cerina,  Royaume-Uni/United Kingdom
Hélène SOUDAN,  Mamabe,  France
Just ine BERG, Pre-Par-Toi ,  Belgique/Belgium
Carol ine LAURENSON, Tltechsmart ,  Royaume-Uni/United Kingdom

Discours de clôture / Closing Speech
Jean-Charles MINIER,  Consultant ,  G.A.C Group,  France

MARDI 11 OCTOBRE / TUESDAY 11 OCTOBER 


