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LA CRISE D’ADOLESCENCE
Hors les murs des centres de crise
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LA CRISE D’ADOLESCENCE
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Déséquilibre

Transition

Précipitation

Incertitude

LA CRISE D’ADOLESCENCE

Notredame // JRICP // Novembre 2021



F’( )=

LA CRISE D’ADOLESCENCE
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WEI JIDanger Opportunité

LA CRISE D’ADOLESCENCE
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LA CRISE D’ADOLESCENCE

VALEUR ADAPTATIVE
Phylogénique et ontogénique

Soutien des exploration et vigilance aux 
menaces

Adoption de nouveaux patterns 
comportementaux

Intégration et reconnaissance sociale

Conquête territoriale et brassage 
génétique

Spear, 2000; Kelley et al., 2004; Casey et al., 2008 

PRÉJUDICES POSSIBLES
Pour l’individu

Accidents, blessures, menaces pour la santé
Kann et al., 2018; Spilka et al., 2019 Inchlley et al., 2020; 

Morbi-mortalité
Whiteford et al., 2013; WHO, 2018, CépiDC 2019

Adversogenèse
Brooks-Gunn et al;, 1994; Brooks-Gunn et al;, 1996  

Suicide
Nock et al, 2013, ONS, 2020, IHME, 2020
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LA CRISE D’ADOLESCENCE

VALEUR ADAPTATIVE
Pour le soin

Opportunité de guérison et de 
rétablissement

PRÉJUDICES POSSIBLES
Pour le soin

Risques pronostiques durables
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Adolescent en crise dans un centre de crise
ENCORE FAUT-IL POUVOIR Y ARRIVER…
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L’IMPORTANCE D’ACCÉDER AUX SOINS

Et pourtant…

Alonso et al., 2004

x2

L’accès aux soins de santé mentale est inversement 
corrélé aux taux de suicide Campo et al., 2009
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LES BARRIÈRES À LA RERCHERCHE D’AIDE

Moins de 50% des adolescents suicidant ou suicidaires 
recherchent une aide professionnelle

Conscience
et mesure du problème

Expression
des symptômes et du 

besoin d’aide

Disponibilité
des sources d’aide

Volonté
de chercher une source 
d’aide et de s’y (con)fier

Michelmore et al. 2010, Rickwood et al. 2005
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Gulliver et al. 2010, Ciarrochi et al. 2002, Saunders et al. 1994, Tishby et al. 2001

Moins de 50% des adolescents suicidant ou suicidaires 
recherchent une aide professionnelle

Conscience
et mesure du problème

Expression
des symptômes et du 

besoin d’aide

Disponibilité
des sources d’aide

Volonté
de chercher une source 
d’aide et de s’y (con)fier

Défaut de compétences 
émotionnelle

Manque de connaissance 
des troubles de santé 

mentale

Défaut d’expression 
émotionnelle

Manque de disponibilité du 
milieu

Insécurité affective

Stigmatisation

Confiance/confidentialité

Menace narcissique

Volonté d’indépendance, 
crainte de l’aliénation

Gap de services

Dépendance financière et 
de mobilité

LES BARRIÈRES À LA RERCHERCHE D’AIDE
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Recherche d’aide

Aide

Détresse

BIAIS DE NÉGATION D’AIDE

Reynders et al. 2015, Ciarrochi et al. 2002, Tishby et al. 2001
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APPROCHES RECOMMANDÉES

Approche 
globale

Approche 
développementale

Approche 
écosystémique

Approche 
proactive
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HAS, 2021



DÉTECTION
Repérage
Dépistage

ÉVALUATION ORIENTATION PRISE EN CHARGE
Protection

Soin
Accompagnement

PREMIÈRE LIGNE DEUXIÈME LIGNE
Milieu

Médecine de ville
Urgences
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STRUCTURATION RECOMMANDÉE

HAS, 2021



Quel parcours pour l’adolescent ?
LA MDA, PARADIGME DU PORTAIL 
DYNAMIQUE
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LE PRINCIPE DU PORTAIL

Faciliter Augmenter Personnaliser Maintenir
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LE PRINCIPE DU PORTAIL

Faciliter Augmenter Personnaliser Maintenir
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LE PRINCIPE DU PORTAIL

Faciliter Augmenter Personnaliser Maintenir
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Faciliter Augmenter Personnaliser Maintenir

LE PRINCIPE DU PORTAIL
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Faciliter Augmenter Personnaliser Maintenir

LE PRINCIPE DU PORTAIL
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LA MDA COMME PORTAIL

Faciliter Augmenter Personnaliser Maintenir

« EVERY DOOR IS THE RIGHT DOOR » 

Accueil des ados 
(seuls ou avec les parents)

Accueil des parents 
(seuls ou avec les ados)

Accueil des professionnels 
(seuls, avec les ados ou avec les parents)

11-21 ans 
Bornes développementales
Recouvrement de la « période des Bermudes »

Visible

Accessible

Non-étiqueté

Youth-friendly

Spécifique

Inclusif
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LA MDA COMME PORTAIL

ACCUEIL
ÉVALUATION DE 
PREMIÈRE LIGNE

Travailleur 
social

IDE

Faciliter Augmenter Personnaliser Maintenir

± groupe

± médiations
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LE PRINCIPE DU PORTAIL

ACCUEIL
ÉVALUATION DE 
PREMIÈRE LIGNE

Travailleur 
social

IDE

Psychiatre

Nutritionniste

Psychologue

Travailleur 
social

Conseil 
juridique

Addictologie

Sexologie

ÉVALUATION DE DEUXIÈME LIGNE
INTERVENTION CIRCONSCRITE

IDE

IDE

CMP

CMPP

Libéral

CAC

ASE

Association

Faciliter Augmenter Personnaliser Maintenir
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LE PRINCIPE DU PORTAIL

ACCUEIL
ÉVALUATION DE 
PREMIÈRE LIGNE

Travailleur 
social

IDE

Psychiatre

Nutritionniste

Psychologue

Travailleur 
social

Conseil 
juridique

Addictologie

Sexologie

ÉVALUATION DE DEUXIÈME LIGNE
INTERVENTION CIRCONSCRITE

IDE

IDE

CMP

CMPP

Libéral

CAC

ASE

Association

Faciliter Augmenter Personnaliser Maintenir
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Quel parcours pour l’adolescent  en crise?
LA PERTINENCE DU MODÈLE DU PORTAIL 
DYNAMIQUE
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HORS INDICATION D’HOSPITALISATTION
Le lieu de le prise en charge de la crise

Faciliter Augmenter Personnaliser Maintenir

ACCUEIL
ÉVALUATION DE 
PREMIÈRE LIGN

REPÉRAGE DE LA CRISE

Travailleur 
social

IDE

Psychiatre

Psychologue

Travailleur 
social

ÉVALUATION DE DEUXIÈME LIGNE
INTERVENTION CIRCONSCRITE 

DE CRISE

IDE

CMP

CMPP

Libéral

ASE

Association
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EN CAS D’INDICATION D’HOSPITALISATION
Facilitation et régulation de l’accès aux CAC

REPÉRAGE DE 
L’URGENCE

Travailleur 
social

IDE

Psychiatre CAC

Faciliter Augmenter Personnaliser Maintenir

Urgences
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ALLÉGER LES BARRIÈRES À LA RECHERCHE D’AIDE

Conscience
et mesure du problème

Expression
des symptômes et du 

besoin d’aide

Disponibilité
des sources d’aide

Volonté
de chercher une source 
d’aide et de s’y (con)fier

Défaut de compétences 
émotionnelle

Manque de connaissance 
des troubles de santé 

mentale

Défaut d’expression 
émotionnelle

Manque de disponibilité du 
milieu

Insécurité affective

Stigmatisation

Confiance/confidentialité

Menace narcissique

Volonté d’indépendance, 
crainte de l’aliénation

Gap de services

Dépendance financière et 
de mobilité

Pré-travail de crise

Travail de pré-crise
Abord développemental 

Facilité d’accès

Présupposé de légitimité

Couverture 11-21

Abord développemental

Non-étiqueté

Youth-friendly
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Pré-travail de crise

Augmentation du capital de 
confiance

Mobilisation des partenaires

Protection des mineurs

Intermittence

Potentialisation Tuilage

EN CAS D’INDICATION D’HOSPITALISATION
Propédeutique et consolidation des parcours
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Merci de votre attention
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