Lundi 16 mars, de 13h30 a 16h00 :

Portes ouvertes et accueil café avec ouvertures des différentes salles de la structure, exposition des travaux réalisés,

action de la pair aidante en lien avec "Psycom" qui a préparé une action contre la stigmatisation afin de réviser les préjudices
concernant la psychiatrie, exposition de Light Painting en collaboration avec I'art thérapeute.

Lieu : CATTP, HDJ, 13 Boulevard Gambetta a Tourcoing.

Mercredi 18 mars, de 14h00 a 15h00
et de 15h00 a 16h00 :

fco gestes.Ocacroyemete. Jeudi 26 mars, de 15h00 a 16h30 :
Faire son nettoyant multi-usages soi-méme. Initiation & la Chorale.
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Jeudi 19 mars, de 13h30 a 15h00 : Mercredi 25 mars, de 10h00 a 12h00 :
Eco-gestes, éco-citoyenneté. Marche sportive au Canal de Tourcoing.
Faire son liquide vaisselle soi- méme. Lieu : Rendez- vous au CATTP / HDJ

De 15h00 & 16h30 : 13 boulevard Gambetta a Tourcoing.
Initiation a la Chorale en lien avec la population.

Lieu : Centre Social de la Marliére,

297 rue de la Croix Rouge a Tourcoing.

Vendredi 20 mars, de 10h00 a 12h00 :

Venez essayer les arts du cirque et partagez

un moment de convivialité |

Exposition de Light Painting en paralléle avec

la collaboration de I'art thérapeute.

Lieu : Maison des services, sous chapiteau,

8 rue de |'Europe (Pont rompu) a Tourcoing. EPSM
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